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Ihr Ratgeber
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Intermittierender Selbstkatheterismus (ISK)

Urin ist ein Abfallprodukt aus den Nahrungsmitteln und Getränken, die wir zu uns nehmen. Er sammelt 
sich in der Blase. Durch die Blasenentleerung scheidet unser Körper diese Abfallstoffe aus. Wir alle müssen 
daher unsere Blase mehrmals am Tag entleeren. Die meisten von uns scheiden den Urin auf normalem Wege 
aus, während andere einen Katheter verwenden.

So funktioniert es

Ergo-Cath ist ein Katheter zum Entleeren der Blase. Diese Art der Blasenentleerung nennt man ‚intermittie-
rende Selbstkatheterisierung‘. Intermittierend heißt periodisch mit Unterbrechungen und bedeutet hier, dass 
die Blase einige Male im Laufe eines Tages geleert wird. Katheterisierung bezeichnet die Methode selbst, 
nämlich das Verwenden eines Katheters.

Und so wird es gemacht:

Der Ergo - Cath Katheter wird in die Harnröhre (Urethra) eingeführt und bis in die Blase geschoben. Wenn 
der Urin herauszufließen beginnt, schiebt man den Katheter noch ein klein wenig weiter. In dieser Position 
verbleibt der Katheter bis kein Urin mehr herausfließt. Schließlich wird der Katheter langsam wieder heraus-
gezogen.
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